












Changes in the official records and various vertical jump performances
in Japanese university top woman long jumper
－From a first year to a second year in university－
大 宮 真 一１） 堤 毅２） 北 風 沙 織３） 奥 塚 みなみ４）





















































































































































































































































































身長 体重 SJ CMJ ５RJ
cm kg 跳躍高（ｍ） 跳躍高（ｍ） RJindex（ｍ／s） 接地時間（sec） 跳躍高（ｍ）
２０１０／４／１１ １５８ ５０．０ ０．４０９ ０．４４１ ２．９４１ ０．１４５ ０．４２６
４／２０ １５８ ４９．８ ０．３７２ ０．４１９ ２．５１２ ０．１５９ ０．３９９
５／１２ １５８ ４９．５ ０．４１４ ０．４５４ ２．８５２ ０．１４４ ０．４１１
６／３０ １５８ ４９．０ ０．３８３ ０．４０９ ２．８０４ ０．１４９ ０．４１８
７／７ １５８ ４９．０ ０．４１２ ０．４５６ ２．６０７ ０．１６３ ０．４２５
７／２８ １５８ ４８．８ ０．４１４ ０．４６８ ３．１６４ ０．１４５ ０．４５９
１１／１ １５８ ４８．９ ０．４１２ ０．４６０ ２．４４４ ０．１６０ ０．３９１
１２／６ １５８ ４９．０ ０．４１８ ０．４０６ ２．３１８ ０．１６１ ０．３７３
２０１１／２／３ １５８ ４８．５ ０．３６１ ０．４３２ ２．１９２ ０．１５７ ０．３４４
２／２７ １５８ ４８．８ ０．４３２ ０．４５０ ２．４７４ ０．１５２ ０．３７６
１２／２２ １５８ ４８．３ ０．４７４ ０．５１０ ２．８６２ ０．１４５ ０．４１５
２０１２／１／１０ １５８ ４８．５ ０．４４８ ０．４７４ ３．１１８ ０．１３４ ０．４１８
















































日時 大会名 種目 記録 風 順位 場所 特記事項
２０１０／５／３ 第２６回静岡国際陸上競技大会 走幅跳 ５m７０ ０．２ １３位 静岡・小笠山 予選落ち．大学入学後の調整不足による不調．
５／２２ 第６２回北海道学生陸上競技対校選手権大会 １００m １２”８２ １．４ ５位
札幌円山
５／２３ 走幅跳 ５m７６ ＋３．２ １位 試合中は強風の追い風が吹き荒れる．
６／６ 第９４回日本陸上競技選手権大会 走幅跳 ５m８６ ＋０．４ ６位 香川・丸亀 試合中，非常に風向きが不安定の中での入賞
６／２０２０１０日本学生陸上競技個人選手権大会 走幅跳 ５m６６ ＋３．３ １１位 神奈川・平塚 不調により，予選落ち．
７／１１ 第２３回南部忠平記念陸上競技大会 走幅跳 ５m９４ ＋２．９ ２位 札幌円山 ６回の試技において，尻上がりに調子を上げ６回目が最高記録





総合２位 札幌円山２００m ２５”６２ ±０．０
４００m ５８”９４
８／２２ 第６５回国民体育大会陸上競技北海道選手選考会 走幅跳 ５m８６ ＋１．７ １位 帯広の森 国体北海道代表内定
１０／３ 第６５回国民体育大会陸上競技大会 走幅跳 ５m９３ ＋１．４ ７位 千葉県総合 ８月末の足首捻挫の怪我からの復帰第１戦
１０／１７ 第２６回日本ジュニア陸上競技選手権大会 走幅跳 ６m００ ＋２．０ ３位 愛知・瑞穂公園
２０１１／４／３０ 道央記録会第１戦 １００m １２”８５ ＋０．４ 千歳青葉
５／３ 第２７回静岡国際陸上競技大会 走幅跳 ５m５３ ±０．０ １１位 静岡・小笠山 予選落ち．１月の病気による入院から冬季トレーニングの出遅れが響く．
５／７ 道央記録会第２戦 走幅跳 ５m７６ ＋１．５ 千歳青葉 ４日前の大会から２０cm記録が向上．
５／２０
第６３回北海道学生陸上競技対校選手権大会
三段跳 １０m９７ ＋１．０ ３位
札幌円山
この試合中に仙腸関節に違和感が生じる．
５／２２ 走幅跳 ５m９６ ＋０．９ １位 大会新記録．５／３から１９日間で４３cm向上．
６／１２ 第９５回日本陸上競技選手権大会 走幅跳 記録なし 埼玉・熊谷 仙腸関節の違和感が激痛に変化し，この怪我によりまともに踏切ができない．
７／３１ 第２４回南部忠平記念陸上競技大会 走幅跳 ５m７１ ０．５ ２位 函館千代台 助走中にあらゆる方向からの風が吹く．
８／２１ 第６６回国民体育大会陸上競技北海道選手選考会 走幅跳 ５m８７ ＋１．３ １位 釧路市民 国体北海道代表内定
９／１１ 第８０回日本学生陸上競技対校選手権大会 走幅跳 ５m８２ ＋１．３ ７位 熊本・KKWING 踏切板を数 cmを越えたファール試技において６ｍを大きく越えたものもあった．
９／２５ 第４０回北海道学生陸上競技選手権大会
走幅跳 ６m０６ ＋１．３ １位
千歳青葉
自己ベスト・北海道・北海道学生タイ記録，大会新記録
２００m ２５”５７ ＋２．３ ４位






































































































































































































































































































sional kinematic analysis of the long jump take
off．J．Sports Sci，２３：８９１９０３，２００５．
１０）Hay，J．G．：The biomechanics of the long jump．











chanical analysis of the last stride，touchdown，





power and segmental contribution to force im-

















of signal and noise in the kinematics of normal，
pathological and sporting gaits．In ： Human Lo-
comotion １ （Proceedings of the first biannual
conference of the Canadian Society of Biomechan-
ics）．pp．９２９３，１９８０．
２０）吉田孝久，大山卞圭悟，宮地 力，村木征人：跳躍
競技者における両脚・片脚スクワット運動の負荷特
性：両脚・片脚レッグプレスとの比較から．スポー
ツ方法学研究，２２：２９－３９，２００８．
２１）図子浩二，高松 薫，古藤高良：各種スポーツ選手
における下肢の筋力およびパワー発揮に関する特性．
体育学研究，３８：２６５－２７８，１９９３．
２２）図子浩二，高松 薫：バリスティックな伸張－短縮
サイクル運動の遂行能力を決定する要因－筋力およ
び瞬発力に着目して－．体力科学，４４：１４７
１５４，１９９５a．
２３）図子浩二，高松 薫：リバウンドドロップジャンプ
における踏切時間を短縮する要因：下肢の各関節の
指導と着地に対する予測に着目して．体育学研
究，４０：２９－３９，１９９５b．
２４）図子浩二：トレーニングマネジメント スキルアッ
プ革命 スポーツトレーニングの計画がわかる⑥―
スポーツトレーニングにおける測定評価―．コーチ
ング・クリニック（６）：２７－３３，２０００．
２５）図子浩二：スポーツ練習による動きが変容する要因
－体力要因と技術要因に関する相互関係－．バイオ
メカニクス研究，７（４）：３０３－３１２，２００３．
２６）図子浩二：跳躍動作とその指導・トレーニング‐プ
ライオメトリックトレーニングに注目して‐．トレー
ニング科学，１８（４）：２９７－３０５，２００６．
日本学生一流女子走幅跳選手における競技記録および各種垂直跳パフォーマンスの変化
―１６―
